B5用紙

【報告①　２／２５（土）分】
《山行種別》個人《報告者》町田《山域･ルート》西上州二子山：弓状エリア
《山行種類》フリークライミング《行動記録》09:40～17:30
《メンバー》町田・その他１名（計２名）《装備》フリークライミングギア
《感想》パキリ後２５日目、だいぶ力を入れられるようになったので、同行者トライ中の「ペトルーシュカ5.12b」をヌンチャク掛け兼でやってみた。指に優しいルート・・。「私生活5.12c」も、フットフォールドを忘れてしまいそうなので、一応やってみた。
【報告②　３／４（土）分】
《山行種別》個人《報告者》町田《山域･ルート》西上州二子山：弓状エリア
《山行種類》フリークライミング《行動記録》09:40～18:20
《メンバー》町田･その他１名（計２名）《装備》フリークライミングギア
《感想》パキリいくらか回復。「ペトルーシュカ5.12b」それほど指が痛くないので「私生活5.12c」を鍛え直しということでトライ。終了点直下の最大の核心部分は、力が入れられず、省エネシークエンスを考えていたら何故か解決。全てのムーブは解ったので繋げるだけ、でも弓状ではそれが一番の核心。トレーニングあるのみ。クライマー憧れグレード第一弾5.12c！絶対に負けない！！
【報告③　３／８（水）分】
《山行種別》個人《報告者》町田《山域･ルート》西上州二子山：弓状エリア

《山行種類》フリークライミング《行動記録》09:00～14:30
《メンバー》町田・その他１名（計２名）《装備》フリークライミングギア
《感想》「私生活5.12c」２便、その後パートナーに仕事絡みの電話が入り急遽撤退。２時頃の弓状の気温１６度。春！春！春！。　
【報告④　３／１１（土）分】
《山行種別》個人《報告者》町田《山域･ルート》西上州二子山：弓状エリア

《山行種類》フリークライミング《行動記録》09:00～18:30
《メンバー》町田・その他１名（計２名）《装備》フリークライミングギア
《感想》「私生活5.12c」×３．５便。まだまだ。
【報告⑤　３／１２（日）分】
《山行種別》個人《報告者》町田《山域･ルート》秩父：丸山
《山行種類》ハイキング《行動記録》09:50～14:10

《メンバー》町田・その他１名（計２名）《装備》ハイキング装備
《感想》結構長いコースですね。自分が弱っているだけ？？。
