B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

東秩父村・萩平：金毘羅岩（フリークライミング）


【日時】１７年１１月１３日（日）　

【メンバー】

町田・その他３（計４名）

【行動記録】

金毘羅岩08:40～17:00

上り　時間　下り　時間
【装備・食料等】

装備－フリークライミングギア【レッグループハーネス１・10.5mm×60mロープ１・ヌンチャク２５・グリグリ１・チョークバック１・キャメロット＆エイリアン（自己ビレー用）スリング数本・安全環付きカラビナ２・クライミングシューズ（テスタロッサ）予備にエイト環とＡＴＣとアッセンダー】ヘッデン、雨具、救急薬品、テーピング、水１リットル、昼食　　
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【最近のトレーニング状況】

10/29ｴﾅｼﾞｰﾙｰﾄ、10/30ｴﾅｼﾞｰﾙｰﾄ、10/31swim4.3Km、11/1昼間ｴﾅｼﾞｰﾎﾞﾙﾀﾞｰ、

11/2ｴﾅｼﾞｰﾙｰﾄ、11/3ﾊｲｷﾝｸﾞ、11/4swim4.35Km、11/5ｴﾅｼﾞｰﾙｰﾄ、11/6金毘羅、

11/7ﾊｲｷﾝｸﾞ、11/8休養、11/9金毘羅、11/10ｴﾅｼﾞｰﾙｰﾄ、11/11休養、

11/12ﾊｲｷﾝｸﾞ、11/13金毘羅

結果・・今日３便目の「モンスターパニック5.12b」はボロボロで、ヌンチャク回収も危ぶまれる程でした。「モンパニ」登りたくて、レッドポイントしたくて・・ついやり過ぎ。反省。反省。でもまたやるんだろうな・・。

フリークライミングって因果なスポーツです。

身体鍛え、ムーブ考え、ひとたび離陸したら性格まで変わると思う・・・。でなければあんなの登れるはずない！！。冷静になるとそう思います。

一緒に行った友達は３人とも「メリーゴーランド12a」トライ。１名ＲＰ。

