B5用紙

（個人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（報告　町田）　

	山（山域・ルート）

越生町・黒山三滝近く：聖人岩（フリークライミング）


【日時】１７年１０月２２日（土）　

【メンバー】

町田・その他２（計３名）

【行動記録】

黒山三滝有料駐車場08:50～聖人岩09:00～14:50～黒山三滝有料駐車場15:00

上り　時間　下り　時間
【装備・食料等】

装備－フリークライミングギア【レッグループハーネス１・10.5mm×60mロープ１・ヌンチャク２５・グリグリ１・チョークバック１・キャメロット＆エイリアン（自己ビレー用）スリング数本・安全環付きカラビナ２・クライミングシューズ（テスタロッサ）予備にエイト環とＡＴＣとアッセンダー】ヘッデン、雨具、救急薬品、テーピング、水１リットル、昼食　　
【感想】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「黒山讃歌」で持久力トレーニング。風邪が治らず少し熱っぽい・・なんか力が入らないんだなァ～。ムーブは全て出来るのに繋がらない(T_T)。

今夜19:00から山行（鶏冠尾根～木賊山）に出発するので、早めにあがりました。

【トライしたルート】

「黒山讃歌5.11b」実質11cのルート
