
 

 

【個 人】                                 提 出  令和元年 7 月 4 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：酒 井 

山 域・山 名： 燕  岳 （2,763 ｍ）                  （長野県 安雲野市） 

入山日又は期間：令和元年 7 月 3 日(水) （ 1泊 2日 ） 

プラン担当者 正：酒 井  副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：酒 井  記：    報： 

 

 

 

 

男 １名 、  女  名、 計 １名 

天候 曇 

7 月 2 日(水) 集合時間： 夜 発    集合場所：   

7 月 3 日(水) 5:20 燕岳登山口 ⇒ 5:55 第一ベンチ ⇒ 6:20 第二ベンチ ⇒ 

6:52 第三ベンチ ⇒ 7:28 富士見ベンチ ⇒ 8:00 合戦小屋 ⇒ 

 8:56 燕山荘 ⇒ 9:40 燕岳山頂  

⇒ 10:06 燕山荘 10:33 ⇒ 11:16 合戦小屋 11:25 ⇒  

11:43 富士見ベンチ ⇒ 12:10 第三ベンチ ⇒ 12:34 第二ベンチ  

⇒ 12:57 第一ベンチ ⇒ 13:37 燕岳登山口 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（ ）、 

 

共 同 食： 

 

車提供者：  

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、熊鈴  

  

個 人 食： 昼食、行動食、非常食                                                                                                                                   

感 

想
＆
要
注
意
事
項 

 

 富士山に行く予定を変更して、燕岳に行ってきました。 

天候が心配でしたが、槍ヶ岳など見ることができました。コースとしては平たんな場所が 

少なく、登りは大変でした。燕山荘から下山する時にはガスで覆われ始め、視界が１０ 

メートルも見えない状況になりました。名物の合戦小屋のスイカ美味しかったです。 

下山後、登山口にある７００円の中房温泉に入り、気分をリフレッシュして帰りました。 

 初めてのアルプス登山でしたが、雄大さに驚かされました。 

縦走もいろいろできそうで、魅力的な山でした。しかし長野は遠いです。 

 

 


