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【個 人】                     提 出  令和 2 年(2020 年)12 月 15 日 

 

 山  行  報  告  書  
 

山行報告者：簑 島 

山 域・山 名：  飯 盛 山（1643ｍ）                        （長野県南牧村） 

入山日又は期間：令和 2 年 12 月 12 日(土) 

プラン担当者 簑島 

 

飯盛山(中央)と富士山 

参 
 

加 
 

者 
 

L：簑島 佐野  

佐藤な 鈴木 

 

 

 

男 1 名 、女 3 名、計 4 名 

天 候 : 晴れ 

12月12日

(土) 

集合時間： 午前 6 時    集合場所：簑島事務所   

上尾 6:00―桶川北本 IC―（圏央道）―八王子 JC―（中央道）―長坂 IC― 

9:00 平沢峠 P9:15･･･宮司の滝 11:10･･･平沢牧場 13:05･･･13:40 

飯盛山 13:50･･･平沢山 14:10･･･平沢峠 P14:50 （稲子湯泊） 

 

装
備
と
食
糧 

共同装備：ツエルト（鈴木、簑島） 

車提供者：簑島  

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、スパッツ、 

軽アイゼン、ストック、マスク、アルコール消毒 

個 人 食：昼食                                                                                                                                    

感 
 

想 

駐車場の平沢峠は真正面に八ヶ岳がドーンと構え、目的地の飯盛山は 360 度の展望で 

南アルプスや奥秩父も確認でき、一年の締めくくりにふさわしい、すばらしい眺めの 

山行となった。 

飯盛山は名前の通りご飯をお茶碗に山盛りにしたような形の山。駐車場から直接登ると 

往復 2 時間で山行を終了してしまう。それでは物足りないと思い、 

麓の滝を巡ってから飯盛山登頂を果たそうと、いったん清里の郊外まで下りたのは 

良かったが、どこかで道を間違えていまい、50 分のロスとなってしまった。 

山頂以外は風も殆どなく、また、初冬にしては温かく、静かでまったりとした 

山歩きができた.. 

 


