
【新型コロナウイルス感染拡大と一人一人の対策】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月に入って以降、急激に上昇している波が「第 3 波」と呼ばれています。政府は定義

づけはしていませんが、「3 回目の大きな流行」が来つつあるとの認識は示しています。 

（第 3 波は）幅広い地域、幅広い年代層に感染が広がったのが特徴です。例えば東京都で

は、職場や学校、会食などで感染した人が家庭内に持ち込んだとみられる「家庭内感染」

が最も多い感染経路となりました。 

 

新型コロナウイルス感染症に備えて ～一人ひとりができる対策を

知っておこう～ （下記 URL をクリックしご覧ください） 

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html  

 

コロナ禍の年末年始を「静かに過ごす」工夫 
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