
赤岩山　535ｍ　（栃木県宇都宮市）　 

山行　報告　≪大宮岳稜会≫　 
日時：令和５年（２０２３年）１０月２６日（木）日帰り　晴　【個人】提出者＞岩田 
メンバー：岩田　　　　合計　１名 
行程：車　出発⇒⇒鹿沼IC⇒⇒9:00市営駐車場 

徒歩　9:20市営駐車場出発標高232m→9:30南登山道入口270m→（瀧コース）→ 10:30～35

御嶽山560m→→（古賀志山主稜線）→→11:13～20中岩541m→→12:10～45赤岩山535m→

（赤岩コース）→13:34～45登山口244m→14:10駐車場232m　　　　行動時間  4時間50分 

車　 14:50駐車場⇒⇒鹿沼IC⇒⇒帰着 
感想： 

御 嶽山から赤岩山間のルートはヤマレコでは記載なく、YAMAPでは破線になってい
る。急峻な岩の鎖場があるので、念の為ヘルメットやスリング、カラビナを持参し

た。 

市 営駐車場を出発しクライミングゲレンデを通り過ぎ、御嶽山山頂に到着。山頂から男
体山、女峰山などの眺望が素晴らしい。御嶽山から右の東方向へ行けば古賀志山へ、

今回は左の西方向赤岩山へ破線ルートを行く。 

中 間にある中岩の登りで、10数メートルの垂直の鎖場あり。そして中岩を過ぎるとまた
10数メートルの垂直の鎖場があり下った。いずれもしっかりと鎖をつかめば大丈夫。

途中、巻道のような踏み跡があるがそちらに入らず、あくまでも岩のある稜線沿いに行
く。赤岩山に無事到着し昼食後、赤岩コースを下った。 

秋 晴れのもと、探検風の面白いルートを楽しむことができた。今回のルートでは他に
登山者は無し。『秋楽し登りし山と孝子の樹』『どんぐりや岩攀じり空どこまでも』 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　孝子桜（小学校校庭内）

　　　　　　　赤岩山　　　　　中岩　　御嶽山　古賀志山 
　　　　　　　　　　　　↓                              ↓                   ↓              ↓



 

御嶽山からの展望

御嶽山から男体山・女峰山他を望む

軌跡図と高度グラフ図

赤岩山山頂

http://www.apple.com/jp

