
【個人】                   提 出  令和 5 年（2023 年）10 月９日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ：久保  

山 域・山 名：金峰山（2,599m）（山梨県甲府市／長野県南佐久郡川上村） 

入山日：令和 5 年 10 月 7 日(土)   日帰り    

プラン担当者 正：佐藤ゆ  

参 

加 

者 
 

L：佐藤ゆ 

鈴木、久保、島崎、田島 

男 2 名 、  女 3 名、 計 5 名 

天気：晴れ 

10 月 7 日(土) 鈴木車 5:00 佐藤さんピックアップ ⇒ 6:30 談合坂 SA 集合 

 久保車 4:30 島崎さんピックアップ ⇒ 5:00 田島さんピックアップ ⇒ 6:30 談合坂 SA 集合 

 7:00 談合坂 SA ⇒ 勝沼料金所 ⇒ ８30 大弛峠（おおだるみとうげ） 

  

 大弛峠(09:10)・・・朝日峠(９:50)・・・朝日岳(10:23)[休憩 23 分]・・・金峰山(11:40)[休

憩 90 分]・・・朝日岳(14:00)[休憩 15 分]・・・朝日峠(14:40)・・・大弛峠(15:10)G 

 6 時間 00 分  累積標高 登り 576ｍ／下り 576m 

日出 5:36  

日入 17:31 15:50 大弛峠 ⇒ 勝沼料金所 ⇒ 桶川北本 IC or 新都心西 ⇒ 19:40 各集合場所. 

装
備
と
食
糧 

車提供者：鈴木、久保 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、行動食、非常食、飲料水、 

個 人 食：昼食 

感 
 

想 
当初予定されていた朝日連峰縦走計画（10/７～９）が悪天候の予報ため中止となり、急遽の代替山行とな

った。（企画してくれた佐藤さんに感謝 !） 

 3 連休の初日に加え、関東付近は連休後半の天気は下り坂のためか、圏央道からの八王子 JCT は渋滞。

集合場所の談合坂 SA も駐車所も空き待ち状態。大弛峠駐車場も満車で、駐車にも時間を要した。 

天気は快晴。登り始めると木々の間から富士山が見える。朝日岳で休憩し、富士山をバックに記念撮影。

金峰山と五丈岩もよく見える。金峯山までの登山道も下山者とのすれ違いも問題無く、歩きやすい。 

山頂付近が大きな岩がゴロゴロ。五丈岩側に移動し食事休憩。休憩場所からは瑞牆山、八ヶ岳、南アルプス

方面がよく見える。山頂から一番近いトイレは金峯山小屋にあるが、15 分ほど降りて、戻るのに 20 分合

計約 35 分かかるので、トイレや小屋でお土産を購入したい人のみ小屋に行く。 

帰りは来た道を戻り駐車場へ。帰りの塩山フルーツラインの直売所でシャインマスカットを購入し、帰路

へ。気候も登山には心地良く、楽しい山行だった。 

 

 

 

 

 

 

 

朝日岳山頂付近から見た金峰山 



 

２０２３年 

１０月７日 

朝日峠付近から見た富士山 朝日岳付近から見た富士山 朝日岳山頂付近 

朝日岳山頂付近から見た 

金峰山方面 金峰山小屋側から見た金峰山 

金峰山山頂側から五丈岩を見る 

金峰山山頂付近から瑞牆山、八ヶ岳方面 金峰山山頂付近から南アルプス方面 

金峰山山頂 


