
 

 

【個人】                     提 出  令和 5 年(2023 年) 07 月 29 日 

 山  行  計  報  告  書  

 

提出者 ： 小川    

山 域・山 名：南アルプス・北岳（3,193ｍ）、間ノ岳（3,190ｍ） 

入 山 日：令和 5 年 07 月 24 日 (月) 2 泊 3 日   帰宅日：  07 月 26 日 

プラン担当者 正：    副： 

 

参 

加 

者 
 

L：    報：    記： 

小川 

 

男 1 名 、  女 0 名、 計 1 名 

最終打合せ    月  日（ ） 

雨天中止・順延の連絡  月  日（ ） 

        時までにメールで連絡 

順延：有・無      月  日（ ） 

月 日( )    

7 月 24 日 2:20 自宅⇒4:50 芦安 P5:15⇒6:15 広河原 6:35⇒9:00 白根御池⇒ 

 9:35 二俣⇒12:20 八本歯のコル⇒13:10 分岐⇒14:00 北岳山荘（宿泊） 

7 月 25 日 北岳山荘 5:40⇒7:50 間ノ岳 8:20⇒10:30 北岳山荘⇒12:30 北岳⇒ 

 13:15 北岳肩の小屋（宿泊） 

7 月 26 日 北岳肩の小屋 6:20⇒10:40 広河原 10:45⇒11:40 芦安 P⇒17:30 自宅 

荒天候時のエスケープルート：  

装
備
と
食
糧 

共同装備： 

共 同 食： 

車提供者： 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、ツエルト、スマホ、 

     モバイルバッテリー、インナーシーツ、着替え                                                                                                                              



 

感
想 

・芦安温泉に車を停めて、バスに１時間揺れ広河原に着いた。広河原山荘は新築されていて、

とても綺麗た。登山口から白根御池へ向かう。本来は大樺沢コースを通りたいところだが、

台風での崩落以来、通行止めになっている。白根御池からは下りになり二俣に着く。沢には

残雪があり、風が冷たくてとても気持ちがよい。沢沿いの道を登り、八本歯のコルに着く。

展望を期待していたのだが、ガスが湧き始めて北岳は見えなくなってしまった。残念。北岳

山荘への近道は、花の種類も多く、開花時期と重なり大変綺麗だ。行動時間７時間３０分で

北岳山荘に着いた。 

・２日目の予定はゆっくりだ。北岳山荘から間ノ岳へ向かう。3,000m の稜線歩きは最高だ。

間ノ岳からは、南アルプス南部の山々が確認でき、最高の眺望だ。富士山はカスミがかかっ

てしまい、ちょっと残念。北岳山荘に戻り、北岳に向かう。時間に余裕があるので、最高の

稜線歩きを満喫した。北岳に着くころからガスが湧いてしまい、北岳からの眺望は確認でき

なかった。残念。ガス模様の中を歩き、北岳肩の小屋へ着いた。 

・3 日目の予定は下山だけである。肩の小屋から仙丈ケ岳・駒ヶ岳・鳳凰三山の眺めを満喫

して下山した。芦安温泉では、3 日ぶりのお風呂に入り汗を流す。 

まあまあ天気にも恵まれ、最高の 3 日間でした。 

                                      

 

 

 


