
黒斑山 （２４０４ｍ） 長野県小諸市 

山行報告 ≪大宮岳稜会≫ 

 

日時：令和５年（２０２３年）１０月２２日（日）日帰り 【個人】 提出者＞簑島 

メンバー：L＞簑島、高山、山﨑、鈴木   男１名 女３名 合計４名 

集合時間：５：５５     集合場所：北上尾西口     車提供者：簑島 

行程：車 6:00→圏央道→関越道→上信越道→アサマ 2000 パーク駐車場 8:20 

駐車場出発 8:36…高峰高原ビジターセンター8:54…トーミの頭 11:03…黒斑山 11:21…蛇骨岳

12:20…仙人岳 12:49…Ｊバンド 13:40…賽の河原分岐 14:07…湯ノ平分岐 14:23…トーミの頭 15:27

…高峰高原ビジターセンター16:25 

 

装備：ツエルト、ヘッドランプ、雨具、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、 

･･･････････････････････                      

 

 

感想：天候不良で定例山行が中止になった。そんなわけで急遽決まった山行である。 

ビジターセンターの駐車場はすでに満車で、700m 下のスキー場駐車場まで移動する。身支度をし

ている間にも次々と車が入ってきた。標高 2000ｍ級で比較的簡単に登れる人気の山だ。登山道

に入ると今シーズン初の霜柱に遭遇。途中赤いシェルターを過ぎると急に視界が開け写真のよう

な光景が目の前に広がった。登ってきた登山者は次々に歓声を上げる（私たちも）。「トーミの頭」

からは右に浅間山を見ながら外輪山の縦走開始だ。殆どの登山者は黒斑山や蛇骨岳から引き返

した。仙人岳、Ｊバンドと荒々しい登山道を通過し、箱庭のような湯の平に下りた。大きな噴石と黄

葉の唐松の間を歩き、最後に「トーミの頭」へ 1 時間登り返しで、駐車場へ下山した。 

10 年ほど前にこのルートを初めて歩いた時も、おもしろいコースだと感じたので、再来できて満足

である。 


