
【個人】                          提 出  2023 年 10 月 16 日 

 山  行  報  告  書  

  

山行報告提出者 ： 鈴木   

山 域・山 名：松木沢ジャンダルム SMSCA 講習（栃木県足尾町）  

入山日: 2023 年 10 月 14 日 土 日帰り 

プラン担当者 正：鈴木   副： 松木沢中央壁全容 

 

   

参 
 

加 
 

者 
 

L 報記：鈴木 

他、SMSCA 講師、参加者 

 

 

 

男  9 名 、  女 2 名、 計 11 名 

天候： 晴れ微風 

10/14（土） 3：30 自宅発－（東北道）-日光道路清滝 IC 下車－6：30 銅親水公園集合－ 

8：00 松木沢でクライミング練習－13：00 銅親水公園着帰宅 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す。 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：なし  

共 同 食：なし    車提供者：鈴木 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、水、グローブ、ヘルメット、ロープ 50ｍ、ハーネス、

ＡＴＣ、クライミングシューズ、登攀具一式（環ビナ、ヌンチャク、スリング、アッセンダー、

他）  

個 人 食：昼食 プラス予備食                                                                                                                               

 

感 
 

 
 

 
 

想 

SMSCA 主催のアルパインクライミングレベルアップ研究会に参加した。当初 1 泊 2 日の予

定が二日目悪天のため 10/14 日帰りで行われた。11 名の参加者を 3 名ｘ3、2 名ｘ1 に分

けそれぞれ熟練者を配置し取り付きに着いた。私はアルパインは初めてで、緩めのルートを説

明を受けながら登るものと思いきや、さあ行きましょう、とセカンドとは言えどんどん登らさ

れ困惑した。3 ピッチ目に経験のないチムニーに出くわし困ったが自分だけ帰るわけにもいか

ず強引に踏破した。結局終了点のこぶし岩まで 8 ピッチを 6 時間ほどかけて登り切り、休憩の

後下山した。帰路に 2 か所ほどフィックスロープ利用の懸垂下降があった。松木沢はガレ場が

多く落石回避のため各パーティーのルートを分散したため、他のパーティーの様子が分からず

残念であった。中間支点の取り方、登る前の確認等、いろいろな点で今までの経験と違うこと

が多数あり戸惑ったが、SMSCA 講師は全般に親切で講習そのものは有意義なものであった。 

 


