
 

【個人】                  提 出  令和 5 年１０月 9 日 

 山  行  報  告  書  

 

山行報告提出者 ：簑島     

山 域・山 名：苗場山  （ ２１４５ｍ）   新潟県湯沢町 

入 山 日：令和５年１０月３日 (火)  前夜発日帰り   帰宅予定日： １０月３日 

プラン担当者 正：    副： 

 

参 

加 

者 
 

L：簑島： 

 

 

男  名 、  女 １名、 計 １名 

天気 晴れ 

月 日( )  

10月2日(月) 自宅 20:30→圏央道→関越道→石打塩沢 IC→小赤沢 P24:30 

10月3日(火) 小赤沢 P6:36…山頂 9:41…20…苗場山神社 10:24…小赤沢 P12:50 

行動時間 6 時間 14 分 高低差 870ｍ 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す 

装

備

と

食
糧 

自家用車 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食 ツエルト、ストック、

スマホ充電器 

個 人 食： 朝食、昼食、非常食                                                                                                                              

感
想 

初めて長野県栄村から入山しました。登山口駐車場までが和田小屋コースに比べとても遠い。

登山道は途中急登と鎖場で、一番短いコースといえどもあなどれませんでした。 

しかし、9 合目から視界がいきなり開け池塘と湿原に出てずっと山頂まで続きます。しかも

もう草紅葉でした。青空で風もなくここでゆっくりお昼寝でもしたい気分でした。しかし、

帰路の国道 405 号の狭くカーブの多い道を思うとのんびりできず下山しました。 

平日でしたがハイカーが結構いました。さすが日本百名山ですね。 

木道も写真のように滑らないように作ってあり、管理者の方々に感謝です。 

山頂でドローンの音がしていました。後でわかったのですが新潟テレビの方が撮影していた

そうです。明日は雪予報で、まさに今日が赤い色が一番映える日だったようです。                     

 


