
男体山 2484ｍ （栃木県日光市）  

山行報告 ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 5 年（2023 年）8 月 6 日（日）日帰り 【個人】 プラン、報告提出者＞久保 

メンバー：L＞久保、東海林  男•１名 女•１名 合計 2 名 

集合時間：8 月 5 日（土）19：50 集合場所：春日部駅 

行程： 

��������	
19:27 大宮-（東武アーバンパークライン）-19:49 春日部着、19:55 春日部-（けごん 47 号）-

21:12 東武日光駅着-（徒歩）-21:18JR 日光駅 

������21:27 発 JR 日光駅～（東武バス）～22:15 中善寺温泉着・・・（徒歩約 10 分）・・・二荒山神社中

宮祠 

�����0:00 二荒山神社中宮寺登山口発―（1:13）―1:13 四合目 1:30―(3:00)-4:30 男体山山頂 4:50

頃ご来光…（山頂休憩）…6:00 下山開始-（3:53）-9:53 二荒山神社中宮寺登山口 行動時間 9 時

間 53 分 

������11:10 中善寺郵便局-（東武バス）-11:56 東武日光駅 

��������	
12:18 東武日光発-（リバティーけごん 26 号）-13:41 春日部-（乗り換え）-13:48 春日部発-（東

武アーバンパークライン）-14:03 大宮  

装備：ヘッドランプ、雨具、防寒着、グローブ、帽子、コンパス、地図、非常食、スマホ、行動食１ 

特記： ・山頂でご来光待ち時の防寒対策 

・男体山登拝講社大祭 2023 年 7 月 31 日～8 月 7 日 

・夜間登山は 8 月 1 日（火）・６（日）の 2 日のみ 

・トイレ、水場は途中、山頂にも無し。(今回は四合目に仮設トイレが２つ有り。) 

・登山靴が泥で汚れる。登拝門付近に水道とブラシはある。 

感想： 昨年に引き続きの男体山だが、夜間登山は初めて。21 時を過ぎた日光駅周辺は街全体

が眠っているようだ。混雑を心配して始発点の JR 駅まで移動しバスに乗る計画としたが、その必

要は無かった。バスに乗り込みいろは坂を上り華厳の滝の手前の終点中善寺温泉バス停で降り

ると二荒山神社中宮祠までは歩いて１０分ほどだが、ヘッドランプが必要なところもあるほどだ。二

荒山神社に近づくとその周りだけが提灯で明るい。 

登山受付は 22 時半開始。用紙に連絡先を記入し、入山料 1000 円を支払うと首から提げられ

るお守りを受け取る。24 時に近づくにつれ登拝門付近に登山者が集まってくる。23 時 45 分から

登山についての注意事項説明やお祓いがおこなわれ、0 時の太鼓の合図と共に登山開始。 

ヘッドランプをつけたアリの行列のようなので、登山道から外れることはないが、一度休憩をすると

なかなか列が途切ず、戻れない。8 合目を過ぎたくらいから行列はばらけ、９合目すぎから空が明

るくなってきた。山頂手前で東側の空が赤くなり、朝日が上がる前の雲海の景色に感動。山頂付

近に到着すると、ご来光を待つ人でいっぱい。人越しにご来光を撮影。山頂社務所も開設してお

り、御朱印帳やお守りを求める人も多く列はなかなか縮まらない。山頂付近で朝食を食べ、ゆっく

りしていたら、人が減ってきたので、下山開始。前回の登山で痛めた膝が心配だったが、登山前の

参拝、お祓いの効果もあってか無事下山できた。 

下山後に食べた中禅寺湖畔で食べた天然氷のとちおとめミルクかき氷がおいしかった。 
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山頂付近でのご来光 登拝門付近 

中禅寺湖と影男体 

ヤマハハコ 

日の出前の雲海 


