
【個人】                                提 出  2023 年 6 月 5 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴木   

山 域・山 名： 女峰山（2，483ｍ、栃木県日光市） 

入山日：2023 年 6 月 4 日(日) 日帰り   

プラン担当者 正：  鈴木 副： 一里ヶ曽根より見た女峰山 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L：報：記： 鈴木  

 

  

 

男 1 名 、  女 名、 計 1 名 

天候：晴れ 前半強風、後半ほぼ無風 

6/4（日） 2：50 自宅発－5：00 霧降高原レストハウス 5：20 発－5：50 小丸山－ 

7：00 赤薙山－7：50 奥社跡－8：45 一里ヶ曽根－9：45 女峰山－ 

11：00 一里ヶ曽根－11：50 奥社跡－12：30 赤薙山－13：20 小丸山－ 

13：45 レストハウス下山                     行動：8ｈ25ｍ 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す  

装
備 

と 

食
糧 

共同装備： 共同食： 無し 

車提供： 鈴木 

個人装備：雨具、水（1Ｌ）、帽子、グローブ、ヘッドランプ、ストック、スパッツ、 

     地図、コンパス、日焼け止め、虫除け、 

個 人 食：昼食                                                                                                                      
 

感 
 

想 

台風一過で晴天、前半風が残っていたが天候は良好、泥濘もあまりなくスパッツ無しで歩いた。 

キスゲ平にキスゲの姿はまだないが、白いつつじとシャクナゲの赤い蕾が目に和んだ。 

登るにつれ山頂までの稜線があらわになりアップダウンの少ない笹薮を気持ちよく歩いた矢先、小刻

みな登り返しが 3－4 か所現れ体力が奪われた。6 年前の 1 月に定例山行で同山に入ったものの 

一里ヶ曽根で時間切れ引き返した経験からきついコースと認識していたが、その通り日帰りコースと

しては相当しんどいと感じつつ重い足を引きずり帰路に着いた。 

 


