
【定例】入笠山 （１９５５ｍ）  長野県富士見町○山行報告 ≪大宮岳稜会≫ 

日時：令和 ５年 ４月２３日 ( 日 )    日帰り  提出者＞久保 

プラン：担当正＞東海林、メンバー：阿部、高山、久保、山﨑、鈴木、深谷、簑島、島﨑 合計 9 名 

車提供者：鈴木、簑島、久保 

行程： 

■車：大宮 6:10～桶川北本 IC～八王子 JCT 中央道～小淵沢 IC→交差点～下蔦木 20 号～入笠山

登山口（沢入登山口）9:00 駐車場 40 台無料 

登山:入笠山登山口(9:30)・・・入笠湿原(10:30)[休憩 20 分]・・・御所平峠(10:06)・・・入笠

山(11:30)[休憩 50 分]・・・仏平峠・・・入笠湿原(13:04)[休憩 15 分]・・・入笠山登山口

(14:05) 

車:入笠山登山口(14:20)→中央道→圏央道→大宮（約 5 時間） 

共同装備：ツエルト３（阿部、鈴木、久保） 

装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、手袋、コンパス、地図、行動食、水、ストック、軽アイゼンま

たはチェーンスパイク、スパッツ 

個 人 食：昼食 

特記：トイレ 駐車場、入笠湿原、マナスル山荘 

感想：予定より 30 分早い９時半頃登山を開始。1 時間ほど緩やかな登山道を歩くと、鹿対策用柵

があり、その中が湿原になっている。湿原内の一部には水芭蕉が咲いており、休憩予定の山彦荘の

すぐ手前の湿原内で急遽写真撮影会となった。湿原は少し先の 6 月上旬に咲くスズランをはじめ、

四季折々の花が見られるらしい。山彦荘前で休憩後、岩場コースを通って入笠山山頂へ。本日は快

晴で空気も澄んでおり、山頂では八ヶ岳、富士山、南アルプス、中央アルプス、御嶽山、北アルプ

スと３６０度周囲の山々を見渡すことができた。山頂で景色を見ながら昼食。下山は仏平峠を通

り、東側の迂回ルートを利用。途中八ヶ岳ビューポイントで各自記念撮影。残雪は無く、軽アイゼ

ンは未使用だった。帰りの中央道は渋滞したが、今回も山頂での美しい景色が見られ、楽しい山行

でした。プランナーの東海林様、参加メンバーの皆様お世話になり、ありがとうございました。 

 

 
ルート図 入笠山頂（北アルプスをバックに） 

下山後のメンバー 


