
【個人】                          提 出  2023 年 11 月 5 日 

 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴木   

山 域・山 名：下の廊下 （富山県黒部市） 

入山日：2023 年 11 月 3-4 日 (金-土) 1 泊 2 日  帰宅日：11 月 4 日 

プラン担当者 正：鈴木   副： 十字峡展望台にて 

 

参 
 

加 
 

者 
 

L 報記：鈴木 

小川、久保、田島 

 

 

 

男  3 名 、  女 1 名、 計 4 名 

天候：11/3 晴れ 

   11/4 晴れ時々曇り 

 

11/3 (金) 鈴木車にて各自ピックアップ後、関越道東松山 IC 乗車、上信越道長野 IC 下車 

11/3（金） 5：30 扇沢着、7：30 発電気バスで黒４ダムへ、7：50 山行開始 

9：00 内蔵助谷出合—12：00 十字峡（展望台見学）—14：00 仙人ダム— 

15：20 阿曽原温泉着（テント泊）              行動：7ｈ30ｍ 

11/4（土） 04：00 起床 05：50 阿曽原発—7：00 仙人ダム—9：30 十字峡－ 

13：00 内蔵助谷出合－15：20 黒 4 ダム—電気バス（16：35）で 

扇沢経由 車で帰宅                     行動：9ｈ30ｍ 

荒天候時のエスケープルート： 引き返す。 

装
備 

と 

食
糧 

共同装備：お助けロープ、スリング・カラビナ数個（以上鈴木）  

共 同 食：なし    車提供者：鈴木 

個人装備：各自テント一式、ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、替衣類、医薬品 

ストーブ、カトラリー、シュラフ（含カバー）、マット、水、グローブ、ヘルメット、チェー

ンスパイク、傘、風呂セット  

個 人 食：食事ｘ5 プラス予備食、行動食                                                                                                                               

感 
 

 

想 

ダムでバスを降り登山口へ向かい歩き始めたが、4，50 人の一塊の登山客はまるで競争のように歩が 

早い。ダム下で立ち止まると一気に 40 人ほどぬかされた。内蔵助出合を過ぎると V 字の渓谷が現れ

紅葉に彩られた景観に息を飲んだ。十字峡では下の展望台まで下り二つの沢が流れ込む奇景を楽しん

だ。 

阿曽原に到着したが予想通りテン場はほぼ埋まっており、4 人ばらばらに隙間を確保し一夜を過ごし

た。露天風呂も当然激混みで 6 畳ほどの湯舟に 25 人ほどの猛者が肩を寄せ合って入浴した。 

翌日は当初欅平に下山する予定であったが、車での移動となったため黒 4 ダムへ登り返した。 

すれ違いの登山客は予想以上に少なくストレスなく下山できた。 

 


