
【個人】                        提 出 令和 5 年 10 月 9 日 

 山  行  報  告  書  

 

山行報告提出者：簑島   

山 域・山 名：白神岳（1235ｍ） （青森県深浦町）  

入山日：令和 5 年 10 月 8 日 (日)  前夜発日帰り   帰宅予定日：10 月 9 日 

プラン担当者 正：    副： 

 

参 
 

加 
 

者 
 

簑島 

 

 

 

 

男  名 、  女 1 名、 計 1 名 

天気：晴れ 

10月7日(土) 自宅 13:00—桶川加納 IC—圏央道—東北道—秋田道—能代南 IC—白神岳登山口駐

車場 23:40 

10月8日(日) 登山口駐車場 6:04･･･二岐分岐･･･7:57 マテ山 8:18･･･十二湖分岐･･･9:49 山頂

10:00･･･10:00 山頂避難小屋 10:22･･･11:37 マテ山 11:45･･･二岐分岐･･･登

山口駐車場 13:21⇒自宅（10/9）  行動時間 7 時間 16 分 

  

装
備
等 

個人装備：ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、非常食、水、スマホ、充電器、

ツエルト  

個 人 食：朝・昼食、行動食 

自家用車                                                                                                                             

感
想 

昨年 8 月の台風で国道から登山口駐車場までの道が崩壊していたが、やっと今年 9 月に開

通したのでこの 3 連休で計画をたてた。 

高低差 1200ｍだったが歩きやすい登山道だったので、思ったより疲労度が少なく山頂ま

で行けてホッとした（行くまでは不安だった）。登山道開通、三連休、天気良好という事でハ

イカーも多く熊の出没の心配もしなくてすんだ。山頂の景色は、白神山地が一望でき日本海

もすぐそこにあり白神岳のガイドに書いてある通りであった。下りの途中で、大きなザック

を背負って登ってくる数組の方々に出会った。今晩は避難小屋泊りだという事だ。山頂は天

気が良いと、日本海の日没と、岩木山と八甲田山の間からのご来光を見ることが出来るそう

である。 

埼玉から青森はとても長い道のりだったが、海沿いの国道や山間を縫うように走る秋田道

の景色は運転の疲れを癒してくれた。                                           

 


