
黒斑山 2404ｍ （長野県小諸市、群馬県嬬恋村） 
く ろ ふやま

山行報告　《大宮岳稜会》　  
日時：令和６年（２０２４年）２月９日（金）日帰り　晴れ　【個人】　提出者＞岩田 
メンバー：　岩田　　　合計　１名 

行程：電車・ﾊﾞｽ＞ 電車⇒⇒⇒⇒8:15 佐久平　 ﾊﾞｽ 8:35⇒⇒9:29 高峰高原 H 前　 

徒歩＞ 9:58 車坂峠出発　標高 1972m→→(表コース)→→車坂山 2054m→→11:56 槍ヶ鞘
→→→12:13トーミの頭 2325m→→12:42～13:15 黒斑山 2404m→→13:27 トーミの頭→→13:39槍ヶ
鞘→→(表コース)→→15:20車坂山→→15:44車坂峠                        行動時間　５ 時間４６分 

ﾊﾞｽ・電車＞ 16:20 高峰高原 H 前ﾊﾞｽ⇒⇒17:30 佐久平　 電車 17:58 

装備：ヘッドランプ、防寒着、コンパス、地図、非常食、スマホ、 GPS 、アイゼン、ピッケル(使
わず)、わかん(使わず)、ストック、オーバーミトン、スパッツ、ゴーグル、バラクラバ、テルモ
ス、エマージェンシーシート 

感想：浅間山を見に昨年３月に続いて訪れた。トレースは有りアイゼンを履く。スノーシュー
の人、アイゼンの人半半のようだ。表コースは歩きやすく八ヶ岳や富士山、北アルプスなど展
望が良い。好天に恵まれ黒斑山山頂では噴煙を上げる浅間山を間近に展望できた。 
　下山は眺望のきかない中コースをやめ、表コースを戻り正面に北アルプスの峰々の展望を楽
しみながら下った。バスの時間の都合で調整しゆっくり歩く。雪山と展望を充分楽しんだ一日
であった。 
 

↓黒斑山（トーミの頭より） 活動データ・軌跡図



噴煙を上げる浅間山

北アルプス


